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KREATIVES AUSDRUCKSMALEN

AUSDRUCKSMALEN 18%..

ein kreativer schopferischer Prozess. Experimentierfreudigkeit und die Neugierde

auf das eigene kreative Potenzial ist hier ausschlaggebend. "Malen konnen" in dem

Sinn, dass bestimmte Techniken und Fertigkeiten beherrscht werden ist hier nicht
gefragt. Ein genau definiertes Ziel ist nicht gegeben.Sie diirfen los gelost von allen

Konventionen und Erwartungen ihren Gefiihlen freien Lauf lassen. Bilder
komponieren mit allen moglichen Farben und vorhandenen Moéglichkeiten. Es
stehen viele diverse materIAlien zur Verfiigung von Holz, Pappe, Plastik, Kleber,
Farben, Pulver und vieles mehr. Hier diirfen sie improvisieren und gestalten. Frei
nach Lust und Laune.

AUSDRUCKSMALEN BIETE.x

Raum fiir die Seele. Lust Leidenschaft als auch unterdriickte, bzw. verdrangte Themen
kommen an die Oberflache und konnen gelost zu werden. Durch den kreativen Prozess
bieten sich interessante Losungswege im Bild. Diese Bilder werden nicht bewertet und
auch nicht psychologisch interpretiert, ausschlaggebend ist der Weg, hin zum Bild mit
all seinen Gefiihlen, Hindernissen und Losungsversuchen. Das fertige Bild, wird im
Nachhinein vom Malenden als l6send, entspannend und heilsam empfunden.

KREatiVES AUSDRUCKSMALEN EIONEf...

sich fiir Kinder und Erwachsene Menschen, die sich selbst besser kennenlernen wollen.
Es fordert die Selbstheilungskrafte und ist eine Orientierungshilfe. Es weckt Potenzial,
das in uns steckt und ermoglicht, neue Wege zu erahnen und zu gehen. In
Lebenskrisen, nach schweren Erkrankungen und bei der Bewaltigung von Trauer kann
es heilende Kraft entfalten. Zum Ausgleich vom hektischen Alltag kann es als
Entspannung und Abschaltung von jeglichen Erwartungen einen geschiitzten Raum
bieten in dem die Begegnung mit sich selbst moglich wird. Nichts ist unmoglich, alles
ist erlaubt.

AUSDRUCKSMALEN 1S%.uw

- riskieren nicht perfekt zu sein
- Mut zum Chaos
- sich und den eigenen Grenzen begegnen
- entdecken von Vertrautem und Neuem
- Einlassen auf Veranderung
- sich von Bildern fiihren lassen

AUSDRUCKSMALEN 1Stawn

= malen in einer kleinen Gruppe (bis 5 TeilnehmerInnen)
- malen ohne Vorkenntnisse
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KREATIVES AUSDRUCKSMALEN FUR ERWACHSENE

Das Malen fordert den Zugang zur eigenen Kreativitiat, zum Vertrauen in das Leben und
unterstiitzt die Selbsterfahrung und personliche Weiterentwicklung.

Begeben Sie sich hinein in das Reich der Farben, lassen Sie sich fiihren von der Sprache
der Farben. Diese Hingabe ermoglicht den Abbau von Spannungen, fordert Ruhe und
Stille, verandert alte Verhaltensmuster und holt vergangene oder neue Ressourcen
wieder zum Vorschein.

WiR BEGEGNEN UNS SELBSt!

Jeden Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr,
Jeden Freitag 10:00 — 12:00 Uhr

offenes Atelier mit Begleitung /pro Kursabend: 25,- € incl. Material und
Verpflegung.

Offenes Arbeiten und Einzelstunden nach Termin

R3UM SCHAFFEN...

ab Freitags, 28.10.2011, von 19:30 bis 21:30 Uhr
Workshop mit 4 Abenden /pro Kursabend: 25,- € incl. Material und Verpflegung.

Wir schaffen Atmosphdre und offnen all unsere Sinne. Fiir Seele, Leib und Geist

WEiIHNaCHtSZauBER...
ab Freitags, 25.11.2011, von 19:30 bis 21:30 Uhr
Workshop mit 2 Abenden /pro Kursabend: 30,- € incl. Material und Verpflegung.
Wir bereiten uns sinnlich als auch gestalterisch auf Weihnachten vor.

Wir malen, basteln zu Tee und selbst zubereitetem Gebdck.



Do Kunst sich selbst 2u begegren

KREATIVES AUSDRUCKSMALEN FUR KINDER |

Kinder und Jugendliche haben die Moglichkeit spielerisch verschiedene Maltechniken
und Materialien auszuprobieren.

Bilder entstehen intuitiv und spontan.
Die Kinder finden Zugang zur eigenen Kreativitiat, Aufmerksamkeit und Konzentration.
Das malen hilft Spannungen abzubauen und fordert Selbstvertrauen und Selbstwert.

In gemiitlicher Atmosphire begegnen wir uns und schaffen Raum und Vertrauen
zum experimentieren nach uns selbst!

Wir lernen unseren eigenen Raum zu gestalten diesen zu schiitzen, dabei anderen
auch Raum lassen, zu gestalten, um unseren Horizont zu erweitern.

MAaLWORKSHOP
Samstag, von 10.00 - 12.00 Uhr
offenes Atelier mit Begleitung

pro Kurs 25,- € incl. Material und Verpflegung

ab Samstag den 29.10.2011 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Workshop ,,Ich bin weil ich bin und hinterlasse meine Spuren®

pro Kurs: 25,- € incl. Material

Die Malgruppe im Atelier ist immer auf maximal 5 Teilnehmer begrenzt.
Gruppen-Workshops fiir Kindergarten,Schule und fiir Geburtstage.

Termine und Preise auf Anfrage!



