Do Kunst sich selbst su begegnen

das Begleitete Malen ist...

..malen In geschiitzter Atmosphdre mit mal therapeutischer Begleitung (nach Dr. phil. Bettina Egger).

Durch das begleitete Malen kdonnen ureigene Bilder entstehen.

Diese Bilder fithren uns zu tiefem Wissen und ermoglichen uns den Kontakt mit uns selbst. Die Bilder

beriihren uns und es zeigen sich neue Perspektiven.

Die iiberraschenden Erkenntnisse und Erfahrungen konnen mit langsamen Schritten im Alltag

genutzt werden um eingefahrene Strukturen zu verdndern und Blockaden zu 16sen.

Der Prozess des begleiteten Malens braucht eine Begleitung durch die Malleiterin, da wir als Malende
Neues hadufig iibersehen oder zundchst ablehnen, Bedngstigendes vermeiden und eher die gewohnten
Wege gehen. Die Malleiterin begleitet unterstiitzend, kldrend, konfrontierend und mitfithlend den

Prozess und sorgt fiir die Bilder.

Die Bilder werden nicht redend erklart sondern malend gekladrt. Die Geburt des Bildes ist das

Ausschlaggebende, nicht das Gesprach danach.

"Es sollfe niemand Ausdruck mit Kunst vergleichen. Ausdruck ist nicht eine mégliche Komposition, sondern
geschieht aus einer unbezweiftelten Notwendigkeit, geschieht ohne Zdgern noch Fragen. Ausdruck ist unbelastet

von kulturellen Vorbildern wie auch von Absicht und Erwartung.” (Arno Stern)

Begleitetes Malen bietet..
...eine aktive Moglichkeit, mit sich selbst zu kommunizieren.
..Raum fiir Bilder mit einer eigenen Lebendigkeit und Kreativitat

...eine liebevolle Begleitung durch diese ist es mdglich sich ins gemalte zu vertiefen, sich vom Bild
leiten zu lassen und bei Bedarf Verdnderungen anzunehmen. Denn durch den kreativen Prozef bieten

sich im Bild interessante Losungswege an.

...Bilder ohne Bewertung und keine psychologische Interpretationen, ausschlaggebend ist der Weg hin
zum Bild. Das Bild entstehen zu lassen und es auf die Welt zu bringen.In diesem Prozel3 werden viele
Dinge geklart. In Threr Deutlichkeit werden wir uns iiber den notwendigen Dialog zwischen dem

Sichtbaren und Unsichtbaren bewusst. Das Unsichtbares wird sichtbar!

die Begleitung: Ich helfe wo Hilfe nétig ist und ermutige wo Zuspruch erforderlich ist. Ich bin da, wenn ich gebraucht
werde und halte mich zuriick wenn der Malende eigene Wege finden muss. Ich bin Begleiter eines Prozesses des Suchen
und Findens, des Festlegen und Verwerfens. Die Begleitung erfolgt in Achtung und Anerkennung vor dem einzelnen

Menschen und seinen individuellen Grenzen und Stiarken. Ich bin da, unaufdringlich und doch spiirbar.



Das begleitete Malen eignet...

...sich fiir Menschen jeden Alters.

fiir Menschen, die etwas fiir ihre personliche Entwicklung tun moéchten und Raum suchen um sich

selbst bewusst wahrzunehmen.
...sich zur Entspannung und zum loslassen,

.zur Ressourcenaktivierung und zur Stress-bewaltigung.

..sich besonders hilfreich fiir Menschen, die sich in psychischen Krisen oder belastenden Lebenslagen
befinden.

... fiir Menschen, die korperlich, seelisch oder geistig beeintrachtigt sind.

....fiir Menschen, die einfach nur Freude und Lust am Malen haben und es schon immer einmal

probieren wollten.
Das begleitete Malen ...
» Erweitert das Bewusstseins und bietet Klarung
» Erfordert Mut
o Fordert das Vertrauen in die eigene Kraft
 Beriihrt, befreit und ermdoglicht die Verarbeitung von Geschehnissen

e Macht Wiinsche und Bediirfnisse sichtbar Unterstiitzt unsere Kreativitit und benotigt

keinerlei Vorkenntnisse

Begleitetes Malen

Freitags 18.30 — 20.30 Uhr
pro Kursabend. 30,- € incl. Material und Verpflegung.

Einzelstunden mit Terminvereinbarung mdglich!




